Torminiibersicht

Workshops Zertifizierte Ausbildung
1-8 Tage Coachingaus- Positive
g bildungen Psychologie
20-52 Tage 16-24 Tage
-2 -3 -5

Online-Infoabende
Kosteulos
am 09.02.2026 online | Ausbildung Positive
Psychologie

mit Veronika Plank | 18:30 bis ca. 20:00

am15.06.2026 online | Basisausbildung
Kommunikation und Coaching
mit Veronika Plank | 18:30 bis ca. 20:00

INNTAL INSTITUT]| inntal-institutde | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

Systemische NLP-Aus- Trainer-
Ausbildung bildungen bildungen
3-13 Tage 12-25 Tage 19-22 Tage
->% -9 ->10
Online-Talks und
Impulsabende
Kostenlos

am18.02.2026 online | Improvisation—Die Kunstim
Moment zusein
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

am 26.03.2026 online | Improvisation—Die Kunstim
Moment zusein
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

am16.06.2025 online | Stimme, Kérper, Emotionen
mit Florian Schrei | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

am 22.09.2025 online | Stimme, Kérper, Emotionen
mit Florian Schrei | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

Workshops >



Terminiibersicht

Die nachsten Workshops im INNTAL

Basisausbildung Kommunikation und Coaching > 3

Basisausbildung Business-Kommunikation und
Coaching -3

Systemisch Denken und Handeln > 7

Energiemanagementstatt
Zeitmanagement

Motivation und Self-Leadership

2 Abende | 16:00-18:30 Uhr

130€ + 19% MwSt

26.01.26 und 11.02.26, online
mit Thorsten Sauter

Improvisation
Die Kunst, im Moment zu sein

3 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.
18:30 (Tag 2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

580€

08.-10.05.2026, Bad Aibling
mit Roland Trescher

Achtsam und stark durchs
Leben

Positive Psychologie, Stirken & Achtsamkeit

4 Termine |1x 09:30 bis ca.13:00 | 3x18:30 bis ca.
20:00

20€

ab14.02.2026 online | mit Almut Sohn
14.02.2618:30 —20:00 | 23.02.26 09:30 —12:45 | 02.03.26
18:30—20:00 | 09.03.26 18:30 —20:00

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

Stimme und Rhetorik

Uberzeugen mit Stimme und Sprache

Stimme, Die Kunst Speaker
Korper, Zu Skills
Emotionen begeistern 1Tag

2 Tage 2 Tage

350€ 400€ 200€

Stimme, Korper, Emotionen

Prasentieren mit Freude und Leichtigkeit

2 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.17:00
(Tag2)

350€

10.-11.07.2026 in Bad Aibling
mit Florian Schrei

16.-17.10.2026 in Bad Aibling
mit Florian Schrei

Die Kunst zu begeistern

Positive Emotionen nutzen

2 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.17:00
(Tag2)

400€

27.-28.11.2026 in Bad Aibling
mit Florian Schrei

Speaker Skills

Die Kunstder Rede
1Tag | 10:00 bis ca.18:30
200€

07.03.2026 in Bad Aibling
mit Florian Schrei

Tupoabende und Vortrdge -



Torminiibersicht

Zertifizierte Coachingausbildungenim INNTAL

Basisausbildung
Kommunikation und Coaching
Modul1

3Tage | | 15:00 bis ca.19:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.
18:30 (Tag 2) | 09:30 bis ca.16:00 (Tag 3)

350€ (einzeln buchbar)
19.-21.06.26 in Bad Aibling | mit Florian Schrei
23.-25.09.26 online | mit Veronika Plank

09.-11.10.26 in Bad Aibling | mit UIf Hifelinger

Basisausbildung
Kommunikation und Coaching

Modul 2und 3

je 3 Tage | 14:00 bis ca.19:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.
18:30 (Tag 2) | 09:30 bis ca.16:30 (Tag 3)

750€

ab05.02.2026 online
mitJens Schreyer | 05.-07.02.26 | 26.-28.02.26

ab 28.10.2026 online
mit Veronika Plank | 28.-30.10.26 | 18.-20.11.26

ab13.11.2026 in Bad Aibling
mit UIf Hafelinger | 13.-15.11.26 | 11.-13.12.26

Coaching-Methoden
Klient*innen wirksam unterstiitzen

3x 4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.
18:30 (Tag 2 und 3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

2000€

ab22.04.2026 in Bad Aibling mitJens Schreyer
22.-25.04.26 | 20.-23.05.26 | 17.-20.06.26

Abschluss als Practitioner DVNLP

Master DVNLP

Coachingkompetenz vertiefen
Master DVNLP - 8

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | 21/01/2026

Basisausbildung Business-
Kommunikation und Coaching

Modul1

Prasenz: 4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:00 bis
€a.18:30 (Tag2 und 3) | 09:00 bis ca.14:00 (Tag 4)

Online: 2 x 2 Tage| 9:00 bis ca.18:30 (Tag1und 3) |
09:00 bis ca.16:00 (Tag 2 und 4)

990€ zzgl. 19% MwSt (einzeln buchbar)

09.-10.02. und 23.-24.02.26 online | mit Thorsten
Sauter

Basisausbildung Business-
Kommunikation und Coaching
Modul 2

Prasenz: 4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:00 bis
€a.18:30 (Tag2 und 3) | 09:00 bis ca.14:00 (Tag 4)

Online: 2 x 2 Tage| 9:00 bis ca.18:30 (Tag 1 und 3) |
09:00 bis ca.16:00 (Tag 2 und 4)

990€ zzgl. 19% MwSt
11.-14.03.26 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

29.-30.04. und 07.-08.05.26 online | mit Thorsten
Sauter

Business-Practitioner DVNLP

Zielorientiert fithren, verhandeln und iiberzeugen
mitNLP

Business-Practitioner DVNLP - &

Business-Master DVNLP

Fithrung, Verhandlung und Business-Coaching fiir
Fortgeschrittene

Business-Master DVNLP —» 8

Coachingausbildung DACH-PP/ DCV  ~



Torminiibersicht

Positive Psychology Coach

DACH-PP
Anwender” Positive Coaching-
in Positive Psychology Skills
Psychologie Coaching 5 Tage
16 Tage 4-5Tage
3300€ ab 950€ 1000€
Personlich- Psycho- Abschluss
keits- pathologie Coaching-
Panorama ausbildung

3 Tage

3Tage 2Tage
700€ 660€ 600€

flir Coach DCV zusatzlich Coaching-Methoden - 3

fiir Coach fiir Positive Psychologie und Systemik
INNTAL INSTITUT zusétzlich Systemische*r
Berater’in > ¢

Coaching-Skills

Klient*innen verantwortungsvoll begleiten

1000€

5 Tage|10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-4) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 5)

16.-20.03.26 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

20.-24.07.26 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Psychopathologie

Was Coaches und Trainer*innen iiber psychische
Stérungen wissen sollten

3 Tage | je 09:30 bis ca.18:30 Uhr

660€

ab 05.02.2026 online | mit Veronika Plank und
Marianne Reichhart-Plank
05.-06.02.26 | 13.02.26

ab19.10.2026 online | mit Veronika Plank und
Marianne Reichhart-Plank
19.-20.10.26 | 27.10.26

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | 21/01/2026

Abschluss Coachingausbildung

Zertifizierung als Positive Psychology Coach
DCV/DACH-PP

2 Tage | 09:00 bis ca.18:00 (Tag1 und 2)

600€ inkl. Zortifizierungsgebiihu

15.-16.06.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan
18.-19.06.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

14.-15.09.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Online-Supervision

Coachingausbildung DACH-PP/DCV/INNTAL
INSTITUT

20€

am 23.02.2026 online | mitJens Schreyer
16:00-Ca.18:00

am16.03.2026 online | mit Veronika Plank
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

am13.04.2026 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - Ca. 21:00

am18.05.2026 online | mitJens Schreyer
16:00-€a.18:00

am 22.06.2026 online | mitJens Schreyer
16:00-Ca.18:00

am 29.07.2026 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am17.08.2026 online | mit Veronika Plank
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

am14.09.2026 online | mit Veronika Plank
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

am 19.10.2026 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

weitere Termine = inntal-
institutde/coachingausbildung

Coaching-Masterclass

Professionelle Weiterentwicklung fiir
zertifizierte Coaches

2 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:00
(Tag2)

500€
08.-09.10.26 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Basisausbildung, Coaching-Methoden -



Torminiibersicht

Positive Psychologie im INNTAL

-1

Praxiskurs Aufblithen statt Ausbrennen - 2

Zertifizierte*r Anwender‘in
Positive Psychologie
Level1der Ausbildung DACH-PP

Online15-16 Tage + 4-5 Vorabende |
Vorabende 18:30/19 bis ca.20:30 (Tag1) | volle Kurstage
09:30 bis ca.18:30 | halbe Kurstage 09:30 bis ca.14:00

Prasenz 4 x 4 Tage | 10:00 bis ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 bis
ca.18:30 (Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

3300€

ab 26.01.2026 online | mit Daniela Blickhan
26.-30.01.26 | 02.-06.03.26 | 20.-22.04.26 | 27.-29.04.26 |
22.-24.06.26

ab 03.03.2026 online | mit Veronika Plank
03.-07.03.26 | 21.-25.04.26 | 20.-22.05.26 | 10.-12.06.26 |
01.-03.07.26

ab16.07.2026 in Bad Aibling | mit Sasha Blickhan,
Daniela Blickhan, Ulf Hafelinger (Kursleitung pro Block:
2der3 Trainerfinnen)

16.-19.07.26 | 20.-23.08.26 | 30.09.-03.10.26 | 22.-25.10.26

Zertifizierte*r Berater®in Positive
Psychologie

Level 2 der Ausbildung DACH-PP

2 frei wahlbare Module (= rechts)

fir Trainer*in DACH-PP (- 8) zusatzlich ein frei
wahlbares Vertiefungsmodul

fiir Coach DACH-PP/ DCV (- 3) ein Coaching-Modul*

Gut mit Wachstum
Belastungen begleiten®
umgehen® 5 Tage
4 Tage
950€ 1150€
Positives Sinnund
Team- Werte

i
coaching 4 Tage
4 Tage
9%0€ -6 9%0€ -6
Positive Positive
Beziehungen Zukunft
4 Tage 4 Tage
9%0€ -6 950€ -6

10% Rabatt ab dem 3. Modul!

Bewegtes
Coaching

4 Tage

906 -6

Werte und
Weisheit

4 Tage

90€ -6

Positive
Business &
Leadership

4 Tage
950€ -6

Gut mit Belastungen umgehen

Positive Psychology Coaching

Vorabend + 4 Kurstage: 18:30 bis ca. 20:30 (Tag1) | 09:30
bis ca.18:30 (Tag 2-4) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag5)

950€

24.-28.03.2026 online | mit Veronika Plank

13.-17.10.2026 online | mit Veronika Plank

Wachstum begleiten

Positive Psychology Coaching

5 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30 (Tag
2-4) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 5)

1150€

14.-18.04.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

30.11.-04.12.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

weitere Module -



Torminiibersicht

Bewegtes Coaching

Positive Psychologie, Natur und Bewegung

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

950€

16.-19.09.2026 in Bad Aibling
mitJens Schreyer

Positives Teamcoaching

Kooperation und Wachstum

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

950€

25.-28.11.2026 in Bad Aibling
mitJens Schreyer

Sinn und Werte

Positive Psychologie und Logotherapie

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

950€

23.-26.04.2026 in Bad Aibling
mit UIf Hafelinger

19.-22.11.2026 in Bad Aibling
mit UIf Hafelinger

Werte und Weisheit

Philosophie der Positiven Psychologie

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

950€

Termin in Planung, Bad Aibling
mit Sasha Blickhan

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | 21/01/2026

Positive Beziechungen
Positive Psychologie im Kontakt mit Menschen

950€

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

950€

Termin in Planung, Bad Aibling
mit Sasha Blickhan

Positive Zukunft

Jungen Menschen Hoffnung geben

930€

2x 2 Tage +1Vorabend | 18:30 bis ca. 20:30 (Tag1) | 09:00
bis ca.18:30 (Tag2 u. 4) | 09:00 bis ca.17:00 (Tag3 u.5)

ab 20.11.2025, online
mit Dr. Andreas Krafft
12.-14.11.26 | 04.- 05.12.26

Positive Business & Leadership

Gut arbeiten und gut fithren 950€
2 x 2 Tage | 09:30 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.16:00
(Tag2)

ab 20.04.2026, online
mit Thorsten Sauter
20.-21.04.26. | 26.-27.04.26

ab19.10.2026 online
mit Thorsten Sauter
19.-20.10.26 | 26.-27.10.2026

weitere Module, Auwender* in DACH-PP



Terminiibersicht

Systemische Seminareim INNTAL

Systemisch Gruppen- Systemische
Denken und manage- Struktur-
Handeln* ment* aufstellung®
3 Tage 4 Tage 3 Tage
600€ 900€ 600€
Personlich- Systemisch
keits- Fithren1
Panorama

3 Tage
3 Tage
700€ 600€ -8

fiir Systemische*n Berater*in INNTAL INSTITUT drei
Kernmodule™ + ein frei wahlbares drittes Modul

fiir Systemischen Coach INNTAL INSTITUT zusatzlich
eine zertifizierte Coachingausbildung - 4

fiir Coach fiir Positive Psychologie und Systemik
INNTALINSTITUT abgeschlossene Ausbildung zum
Positive Psychology DACH-PP - 4

Systemisch Denken und Handeln

Einstieg ins Systemische Coaching

3 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30 (Tag
2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

600€

Personlichkeits-Panorama

Positive Diagnostik und systemisches Arbeiten
im Coaching

Online-Vorabend + 3 Tage in Prisenz | 18:30 bis ca. 20:30
(Tag1, online) | 09:30 bis ca.18:30 (Tag 2-3) | 09:30 bis ca.
14:00 (Tag 4)

700€

ab 09.06.2026 in Bad Aibling | mit Dr. Daniela Blickhan
09.06.26 (online) | 11.-13.06.26 (Bad Aibling)

ab 08.09.2026 in Bad Aibling | mit Dr. Daniela Blickhan
08.09.26 (online) | 10.-12.09.26 (Bad Aibling)

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

Gruppen management
Kooperation und Fiihrung

4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30 (Tag
2und 3) | 09:30 bis ca. 14:00 (Tag 4

900€
25.-28.02.2026 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

14.-17.10.2026 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Systemische Strukturaufstellung
Aufstellungsarbeit im Coaching

3 Tage| 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30 (Tag
2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

600€

Systemisch Fithren1

Erfolgreich fithren in Systemen

3 Tage [ 10:00 bis ca.19:00 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

600€

Systemisch Fithren 2

Schwierigkeiten und Krisen meistern

3 Tage | 10:00 bis ca.19:00 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

700€

Systemisch Fithren 3
Unternehmenskultur gestalten

3 Tage | 10:00 bis ca.19:00 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

700€

Systemisch Filren >



Torminiibersicht

NLP fiir Coaching

Einstieg: Basisausbildung Kommunikation und
Coaching—> 3

Practitioner DVNLP

Klient*innen wirksam unterstiitzen

= Coaching-Methoden— 3

Master DVNLP

Coachingkompetenz vertiefen

4x5Tage | Block 1,3 und 4 laufen zusammen mitdem
Business-Master DVNLP | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) |
09:30 bis ca.18:30 (Tag 2-4) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag5)

3600€

Termine in Planung, Bad Aibling | mit Thorsten Sauter
und Veronika Plank

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

NLP fuir Business

Einstieg: Basisausbildung Business-Kommunikation
und Coaching—> 3

Business-Practitioner DVNLP

Zielorientiert fithren, verhandeln und iiberzeugen
mitNLP

3x 4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

2200€ zzgl. 19% MwSt

ab 23.09.2026 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter
23.-26.09.26 | 11.-14.11.26 | 13.-16.01.27

Business-Master DVNLP

Fithrung, Verhandlung und Business-Coaching fiir
Fortgeschrittene

4x5Tage | Block 1,3 und 4 laufen zusammen mitdem
Master DVNLP | 10:00 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:30 bis ca.
18:30 (Tag 2-4) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 5)

4000€

Termine in Planung, Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Business-Upgrade Methoden
Fiir Practitioner DVNLP

3 Tage | 10:00 bis ca.19:00 (Tag 1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 3)

750€
Termin in Planung, Bad Aibling

Business-Upgrade Master
Fiir Practitioner und Master DVNLP

4 Tage | 10:00 bis ca.19:00 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

1000€

Termin in Planung, Bad Aibling
mit Thorsten Sauter

Trainerausbildungen >



Torminiibersicht

Trainerausbildungenim INNTAL

Trainer’in DACH-PP

Positive Psychologie fundiert vermitteln

Gruppen- Didaktik und Vertiefungs-
manage- Methodik modul
ment 8 Tage 4 Tage
4 Tage
90€ -7 2100€ ab 855€ -5
Forschungs- Abschluss
methodik Traineraus-
2-4 Tage bildung
2 Tage
950€ 700€

Forschungsmethodik und
Statistik

Wissenschaftliche Studien verstehen

1 Tag + 6 Nachmittage | 09:30-ca.19:00 (Tag1) | 13:30- ca.

18:00 (Tag 2-7)
950€

Termin geplant fiir Januar 2027, online
mit Dr. Daniela Blickhan und Dr. Tobias Blickhan

Bitte melde dich bei Interesse im INNTAL-Office

Abschluss der Trainerausbildung

Fiir Trainer’innen DACH-PP

2 Tage | 09:30 bis ca.18:30 (Tag 1) | 09:00 bis ca.17:00
(Tag2)

700€

Termin in Planung, Bad Aibling
mit Dr. Daniela Blickhan

Bitte melde dich bei Interesse im INNTAL-Office

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 8031 50601 | Stand 21/01/2026

Didaktik und Methodik

Inhalte wirkungsvoll vermitteln

2x4 Tage | 10:00 bis ca.18:30 (Tag1) | 09:30 bis ca.18:30
(Tag 2-3) | 09:30 bis ca.14:00 (Tag 4)

2100€

ab 24.03.2026 in Bad Aibling

mit Dr. Daniela Blickhan und Sasha Blickhan
24.-27.03.26 | 04.-07.05.26
Anmeldeschluss: 01.02.2026

Trainer’in INNTALINSTITUT

Seminare leiten im INNTAL-Stil

Gruppen- Didaktik und Impro-
manage- Methodik visation
t
men 8 Tage 3Tage
4 Tage
900€ 2100€ 80€ -2
Stimme, Die Kunst zu Speaker
Korper, begeistern Skills
Emotionen 2 Tage 1Tag
2 Tage
3/0€ -2 booe -2 200€ -2
L] ;".o
Trainer’'in DVNLP
Ausbildung zur Trainer*in DVNLP
2100€

Termine auf Anfrage

NIP-Ausbildungen -



