Torminiibersicht

Basisausbil-
dung Komm.
1-8 Tage & Coaching
1-2 Stunden 3-9 Tage
-1 -1

kostenlos, ounline

10.11.2026 | Tifoabend Basisousbilduung

Kowmwunikation & Coaching

Florian Schrei [19:00 bis ca. 20:30 Uhr

23.11.2026 | Tufvabend Positive Psychologie
Dr. Daniela Blickhan | 19:00 - ca. 20:30

am 26.11.2026 online | Tifoabeid Tmprovisation
Die Kunst im Moment zu sein
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

07.12.2026 | Stimume, Korper, Emotionen
Florian Schrei | 19:00 - ca. 20:30 Uhr

PP-Insights
-5

Auftreten als Trainer®in
-8

Achtsam und stark durchs Leben

230€
4 Abende | 18:30 - ca. 20:00/ - ca. 21:30 (Abend 2)

ab 09.11.2026, online | mit Almut Sohn
09.11. [16.11. | 23.11. | 30.11.

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Zertifizierte Positive Traineraus-
Coachingaus- Psychologie bildungen
bildungen 1-2 Stunden, 3-13 Tage
20-52 Tage 16-24 Tage

-3-4 - 56 -7

09.12.2026 | Coachingausbildung am INNTAL

Dr. Daniela Blickhan | 19:00 - ca. 20:30

am16.12.2026 online | Tifoabend Tmprovisation
Dio Kunst im. Mowent zu seiit
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

am 11.02.2027 online | Tufvabend Tuprovisation
Dis Kunst im Moment zu. sei
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

am 10.03.2027 online | Tufoabend Tmprovisation
Dio Kunst im. Mowent zu seiit
mit Roland Trescher | 19:00 bis ca. 20:30 Uhr

weitere Termine - inntal-institut.de/impulse

Was mich tragt

49%0€

3Tage | 09:30 - ca.17:30 (Tag1und 2) | 09:30 - ca.
14:00 (Tag3)

26.-28.02.2027 in Bad Aibling
mit Prof. Dr. Cornelia Schlick und Desiree Michalik

Energiemanagement statt
Zeitmanagement

130€ + 19% MwSt

2 Abende | 16:00 - 18:30 Uhr

Termin i Planung, online | mit Thorsten Sauter

Basisausbildungen. —>



Torminiibersicht

Die nachsten Basisausbildungen im INNTAL

Basisausbildung

Kommunikation und Coaching

Modul1
350€ (einzeln buchtbar)

3Tage [15:00-ca.19:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2) | 09:30 - ca. 16:00 (Tag 3)

09.-11.10.26 in Bad Aibling | mit UIf Hifelinger

Neue Semtinarzeiten b Dezember 2026

Format Prasenz: 3 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) |
09:00 - ca.18:00 (Tag 2) | 09:00 -ca.13:30 (Tag3)

Formatonline: 3 Tage | 09:00 - ca. 18:00 (Tag1
und 2) | 09:00 - ca. 14:00 (Tag 3)

04.-06.12.26 in Bad Aibling | mit Florian Schrei
14.-16.01.27 online | mit Veronika Plank
18.-20.02.27 online | mitJens Scheyer
19.-21.02.27 in Bad Aibling | mit UIf Hafelinger

01.-03.10.27 in Bad Aibling | mit UIf Hafelinger

Modul 2und 3
70€

Je3Tage | 14:00 - ca. 19:30 (Tag 1) 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2) | 09:30 - ca. 16:30 (Tag 3)

ab 28.10.2026 online
mit Veronika Plank | 28.-30.10.26 | 18.-20.11.26

ab13.11.2026 in Bad Aibling
mit UIf Hafelinger | 13.-15.11.26 | 11.-13.12.26

Neue Seminorzeiten ab Dezember 2026

Format Prisenz: je 3 Tage [ 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) |

09:00 - ca.18:00 (Tag 2) | 09:00 - ca.13:30 (Tag3)

FormatOnline: je 3 Tage | 09:00 - ca. 18:00 (Tag1
und 2) | 09:00 - ca. 14:00 (Tag 3)

ab11.03.2027 online
mitJens Schreyer | 11.-13.03.27 | 15.-17.04.27

ab 02.04.2027in Bad Aibling
mit UIf Hafelinger | 02.-04.04.27 | 23.-25.04.27

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Basisausbildung Business-
Kommunikation und Coaching

Modul 1
990€ zzgl. 19% MwSt (einzeln buchtbar)

Format Prisenz: 4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) |
09:00-ca.18:30 (Tag2 & 3) | 09:00 - ca. 14:00 (Tag 4)

Format Online: 2 x 2 Tage| 9:00 - ca. 18:30 (Tag 1 und 3)
| 09:00 - ca. 16:00 (Tag 2 und 4)

17.-20.02.2027 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Modul 2
990€ zz9l, 19% MuSt

Format Prisenz: 4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) |
09:00-ca.18:30 (Tag2 & 3) | 09:00 -14:00 (Tag 4)

Format Online: 2 x 2 Tage| 9:00 - ca. 18:30 (Tag 1 &3) |
09:00-ca.16:00 (Tag2 & 4)

28.04-01.05.2027 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Tupoabende, Kurzseminare —>



Terminiibersicht

Zertifizierte Coachingausbildungen im INNTAL

zum Eistiog Basisausbildung Kommunikation und Coaching oder Business-Kommunikation und Coaching = 1

Positive Psychology Coach

DACH-PP
Anwender” Personlich- Coaching-
in Positive keits- Skills
Psychologie Panorama 5 Tage
16 Tage 3 Tage
-5 -3 -3
Kerymodule
Positive Psycho- Abschluss
Psychology pathologie Coaching-
Coaching 3Tage ausbildung
4-5Tage 2Tage
-6 -4 ->Y
Coaching-Skills

Klient*innen verantwortungsvoll begleiten
1000€

5Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 18:30 (Tag
2-4) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 5)

02.-06.03.27 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Herbst 2027 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Personlichkeits-Panorama

Positive Diagnostik und systemisches Arbeiten
im Coaching

700€

Online-Vorabend + 3 Tage Prisenz | 18:30 - ca. 20:30
(Tag1, online) | 09:00 - ca. 18:00 (Tag 2-3) | 09:00 - ca.
14:00 (Tag 4)

ab16.03.2027in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan
16.03.27 (online) | 18.-20.03.27 (Bad Aibling)

ab 22.06.2027 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan
22.06.27 (online) | 24.-26.06.27 (Bad Aibling)

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Systemischer Coach
INNTAL INSTITUT

Gruppen- Co-Meth.
manage- Einzel-
ment coaching
4 Tage 4 Tage
-7 -3
+ /9 wnd/oder
Coaching- Coaching-
Methoden Methoden
8 +4Tage Business
4 Tage
-3 -3
Coaching-Methoden
Kernmodule
1700€ (plus Verticfungsmodul/e)

2 x 4 Tage plus mindestens ein Vertiefungsmodul |
10:00 - ca.18:30 (Tag1) | 09:30 - ca.18:30 (Tag 2 und 3)
| 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

ab 09.06.2027 in Bad Aibling | mitJens Schreyer und
Thorsten Sauter | 09.-12.06.27 | Vertiefung | 10.-13.11.27

Coaching-Methoden
Vertiefungsmodule

Business
850€ (buchbar mit Kerumodulen)

21.-24.07.2027 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Einzelcoaching
850€ (buchbar mit Kevwnodulen)
29.09.-02.10.2027 in Bad Aibling | mitJens Schreyer

je 4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2 und 3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

beide Vertisfungen zusammen € 1600 (100 € Rabatt)

weitere Coaching-Module—>



Torminiibersicht

Psychopathologie

Was Coaches und Trainer*innen iiber psychische
Storungen wissen sollten

660€
3Tage | je 09:30 - ca. 18:30 Uhr

ab19.10.2026 online | mit Veronika Plank und
Marianne Reichhart-Plank
19.-20.10.26 | 27.10.26

ab18.01.2027 online | mit Veronika Plank und
Marianne Reichhart-Plank
18.-19.01.27 | 25.01.27

Abschluss Coachingausbildung

Zertifizierung als Positive Psychology Coach
DCV/DACH-PP

600€ inkl. Zortifizierangsgebiih
2 Tage | 09:00 - ca. 18:00 (Tag 1 und 2)
28.-29.06.2027 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

01.-02.07.2027 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Coaching-Methoden Advanced
Coaching-Kompetenz vertiefen

Terwtine auf Anfrage

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Coaching-Masterclass

Professionelle Weiterentwicklung fiir
zertifizierte Coaches

500€

2 Tage | 10:00-ca.18:30 (Tag1) | 09:30 - ca.18:00 (Tag
2)

28.-29.01.27 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

17.-18.06.27 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Online-Supervision

Coachingausbildung DACH-PP/DCV/INNTAL
INSTITUT

20€

am 19.10.2026 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am16.11.2026 online | mitJens Schreyer
16:00 - ca. 18:00

am 18.01.2027 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am 08.02.2027 online | mit Veronika Plank
18:00 - ca. 20:00 Uhr

am 01.03.2027 online | mitJens Schreyer
16:00 - ca. 18:00

am 05.04.2027 online | mit Veronika Plank
18:00 - ca. 20:00 Uhr

am 26.04.2027 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am 07.06.2027 online | mitJens Schreyer
16:00 - ca. 18:00

am 19.07.2027 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am16.08.2027 online | mit Veronika Plank
18:00 - ca. 20:00 Uhr

am 27.09.2027 online | mitJens Schreyer
16:00 - ca. 18:00

am18.10.2027 online | mit Veronika Plank
18:00 - ca. 20:00 Uhr

am 15.11.2027 online | mit Daniela Blickhan
19:00 - ca. 21:00

am13.12.2027 online | mitJens Schreyer
16:00 - ca. 18:00

weitere Termine = inntal-institut.de/
coachingausbildung

Coachingausbil -



Torminiibersicht

Positive Psychologieim INNTAL

PP-Insights

pro Abend 80€, ouline

20.10. & 27.10.2026 | Was wich trdgt: Tinterventionsn der
Positiven Psychologie im Ungeher mit chronischer
Erkrastkung mit Prof. Dr. Cornelia Schlick und Daniela
Blickhan | 18:00 - ca. 20:30

am16.11.2026 | Psychisclt reiches Loben: Komplexe
Lebenswege verstehen und annelumen

mit Daniela Blickhan | 18:00 - ca. 20:30

am 09.12.2026 | " Weun wix passiert, passiert was" -
Tunchalten: Warwn die besten Ideen in Pousen entstehen
mit Desiree Michalik und Cathy van Mastrigt | 18:00 -
ca.20:30

am14.01.2027 | HOPE - Zuversicltt in Umgasng wit
Erkrankungen mit Prof. Dr. Cornelia Schlick | 18:00 - ca.
20:30

weitere Termine - inntal-institut.de/seminare/pp-
insights

-1

Zertifizierte*r Anwender‘in
Positive Psychologie

Level1der Ausbildung DACH-PP

3400€

Online: Beginn am Vorabend 18:30 - ca.20:30 (Tag1) |
09:00 - ca. 18:00 (mittlere Tage) | 09:00 - ca. 14:00
(letzter Tag)

Prisenz 4 x 4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca.
18:30 (Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

ab19.01.2027 online | mit Daniela Blickhan
19.-23.01.26 | 23.-27.02.27 | 22.-24.03.27 | 11.-14.05.27

ab10.03.2027 in Bad Aibling | mit Sasha Blickhan,
Daniela Blickhan, UIf Hafelinger

10.-13.03.27 | 28.04.-01.05.27 | 16.-19.06.27 | 21.-24.07.27

ab 09.06.2027 in Bad Aibling | mit Daniela und Sasha
Blickhan
09.-12.06.2027 |weitere Termine auf Anfrage (3 Blocke)

Zertifizierte*r Berater*in Positive

Psychologie

Level 2 der Ausbildung DACH-PP

2 frei wiahlbare Module
10% Rabatt ab dem 3. Modul!

zusatzlich ein frei wahlbares Vertiefungsmodul fiir
Trainer*in DACH-PP (» 9

ein Coaching-Modul fiir Coach DACH-PP/DCV (- 3)

/N

Wachstum
begleiten

5 Tage

-6

Positives
Team-
coaching

4 Tage
-6

Positive
Beziehungen

4 Tage

-6

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Gut mit
Belastungen
umgehen

4 Tage
-6

Sinnund
Werte

4 Tage

-6

Positive
Zukunft

4 Tage

-6

Natur-
Coaching

4 Tage

-6

Werte und
Weisheit

4 Tage

-6

Positive
Business &
Leadership

4 Tage

-6

weitere Module PP —



Torminiibersicht

Wachstum begleiten
Positive Psychology Coaching
1150€

5 Tage | 10:00-ca.18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 18:30 (Tag 2-
4) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 5)

30.11.-04.12.2026 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

06.-10.04.2027 in Bad Aibling | mit Daniela Blickhan

Gut mit Belastungen umgehen
Positive Psychology Coaching
950€

Vorabend + 4 Kurstage: 18:30 - ca. 20:30 (Tag1) | 09:30 -
ca.18:30 (Tag 2-4) | 09:30 - ca.14:00 (Tag5)

02.-06.02.2027 online | mit Veronika Plank

24.-27.11.2027 online | mitJens Schreyer

Naturcoaching
Positive Psychologie, Natur und Bewegung
950€

4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

01.-04.09.2027 in Bad Aibling | mitJens Schreyer

Positives Teamcoaching
Kooperation und Wachstum
950€

4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

Termin in Ploung, Bad Aibling | mit Jens Schreyer

Positive Zukunft
Jungen Menschen Hoffnung geben
950€

2x2Tage +1Vorabend | 18:30 - ca. 20:30 (Tag 1) | 09:00 -
ca.18:30 (Tag2u. 4) | 09:00-ca.17:00 (Tag3 u.5)

ab12.11.2026 online | mit Dr. Andreas Krafft
12.-14.11.26 | 04.-05.12.26

Sinn und Werte
Positive Psychologie und Logotherapie
950€

4 Tage |10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

19.-22.11.2026 in Bad Aibling | mit UIf Hifelinger

07.-10.10.2027 in Bad Aibling | mit UIf Hafelinger

Werte und Weisheit
Philosophie der Positiven Psychologie
950€

4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

Termin i Planung, Bad Aibling | mit Sasha Blickhan

Positive Beziechungen
Positive Psychologie im Kontakt mit Menschen
950€

4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

Termin in Planung, Bad Aibling | mit Sasha Blickhan

Positive Business & Leadership
Gut arbeiten und gut fiihren
950€

2x2Tage| 09:30 - ca.18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 16:00 (Tag
2)

ab19.10.2026 online | mit Thorsten Sauter
19.-20.10.26 | 26.-27.10.26

Forschungsmethodik und
Statistik
Wissenschaftliche Studien verstehen

siehe Trainerausbildung = Seite 7

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Positive Psychologis, PP-Iusights —



Torminiibersicht

Trainerausbildungenim INNTAL

Trainer’in DACH-PP

Positive Psychologie fundiert vermitteln

Forschungs- Vertiefungs- Gruppen-
methodik modul manage-
2-4 Tage 4-5Tage ment
4 Tage
950€ -7 ab855€ -6 90€ -7
+ Keramodule
Abschluss Didaktik und
Traineraus- Methodik
bildung
8 Tage
2 Tage
F00€ -7 21006 -7

Forschungsmethodik und
Statistik

Wissenschaftliche Studien verstehen
1050€

1 Tag + 5 halbe Tage | 09:00 - ca.19:00 (Tag 1) | 14:00 - ca.
18:30 (Tag 2-4) | 10:00—ca. 14:00 (Tag5)

27.11.26 | 07.-08.12.26 | 14.-15.12.26 | 16.01.27 | online
mit Dr. Daniela Blickhan und Dr. Tobias Blickhan

Abschluss der Trainerausbildung
Fiir Trainer*innen DACH-PP

700€

2 Tage | 09:30 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:00 - ca. 17:00 (Tag 2)
25.-06.01.2027 in Bad Aibling | mit Dr. Daniela Blickhan

19.-20.04.2027 in Bad Aibling | mit Dr. Daniela Blickhan

INNTAL INSTITUT| inntal-institut.de | +49 803150601 | Stand 07.10.2026

Trainer’in INNTAL INSTITUT

Seminare leiten im INNTAL-Stil

Impro- Stimme,
visation Korper,
Emotionen
3Tage
2 Tage
580€ -8 3/ -8
+
Die Kunst zu Speaker
begeistern Skills
2 Tage 1Tag
H0€ -8 200€ -8
Gruppenmanagement

Kooperation und Fiithrung
900€

4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag 1) | 09:30 - ca. 18:30 (Tag 2
und3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

24.-27.02.2027 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

22.-25.09.2027 in Bad Aibling | mit Thorsten Sauter

Didaktik und Methodik
Inhalte wirkungsvoll vermitteln
2100€

2x4 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 18:30 (Tag
2-3) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 4)

Termin, in Plasung, Bad Aibling
mit Dr. Daniela Blickhan und Sasha Blickhan

Trainertools—



Terminiibersicht

Die nachsten Trainer-Kurzseminareim INNTAL

Stimme, Korper, Emotionen
Prasentieren mit Freude und Leichtigkeit
350€

2 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 17:00
(Tag2)

16.-17.10.2026 in Bad Aibling | mit Florian Schrei

29.-30.01.2027 in Bad Aibling | mit Florian Schrei

Die Kunst zu begeistern
Positive Emotionen nutzen
400€

2 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 17:00
(Tag2)

27.-28.11.2026 in Bad Aibling | mit Florian Schrei

16.-17.04.2027 in Bad Aibling | mit Florian Schrei

Speaker Skills
Die Kunst der Rede
200€

1Tag | 09:30 - ca. 17:30

17.01.2027 in Bad Aibling | mit Florian Schrei

Improvisation
Die Kunst,im Moment zu sein
580€

3 Tage | 10:00 - ca. 18:30 (Tag1) | 09:30 - ca. 18:30
(Tag 2) | 09:30 - ca. 14:00 (Tag 3)

22.-24.04.2027 in Bad Aibling | mit Roland Trescher

INNTAL INSTITUT| inntal-institutde | +49 803150601 | Stand 07.10.2026 Trainerausbildungen—
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